UWAGA
KORONAWIRUS !!!

Szanowni Panstwo, w zalaczeniu podajemy do wiadomosci informacje dotyczace
koronawirusa. Bardzo prosimy abyS$cie panstwo przestrzegali zasad i procedur zawartych
w nizej zamieszczonych dokumentach.

Zostata uruchomiona specjalna calodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ),
czynna 7 dni w tygodniu. Dzwonigc pod wskazany numer telefonu mozna uzyska¢ informacje
dot. postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem. Szczegoty ponizej.

Mieszkancy catego kraju moga dzwoni¢ na numer

800 190 590

MAsSz oBJAWY A\

% GORACZKA @ KASZEL

PROBLEMY

@ b 2 @' Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng

NN\

Ministerstwo Zdrowia




Informacja dla os6b powracajacych z poéilnocnych  Wloch, Chin, Korei
Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu w ciggu
ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowale§ u siebic objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
z oddychaniem to:

e Dbezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e lub zglo§ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

2) niec zaobserwowale$ u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciala oraz zwr6¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
e lub zglo$§ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miate§ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzialan typu
kwarantannowanie 0sdb powracajacych z regionéw Potnocnych Wioch, odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czgste mycie rak woda
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwos$ci, np. podczas podrdzy, ich dezynfekcja srodkiem
na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rgce znajduje si¢ ponize;.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos$¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli Péinocnej
nalezy pamigta¢ o zaszczepieniu si¢ przeciw grypie sezonowe;.

Oddzialy zakazne znajduja si¢ w:

» Szpital $w. Anny w Miechowie ul. Szpitalna 3
Tel. 41 382 02 69

» SPZOZ Myslenice, ul. Szpitalna 2
Tel. 12 273 03 55

» Szpital Uniwersytecki Krakow ul. Jakubowskiego 2
Tel. 12 424 70 00



» Szpital w Proszowicach, ul. Kopernika 13
Tel. 12 386 51 00

> Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie os. Na Skarpie 66
Tel. 12 644 01 44

Jak skutecznie myc rece?

" splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namyd| kciuk
jednej dtoni
druga reka
ina przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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